Koj muaj Kev Ncaj Ncees Noog txog

Kev Ntxwb Ntxaug Ntawm Hauj Lwm

Photo Courtesy Hmong Cultural

Kev Ntxub Ntxaug Ntawm Hauj Lwm yog dabtsi?

e Kev ntxub ntxaug ntawm hauj lwm, tsis muaj nce ib gib ntawm kev ua hauj lwm, mag rho tawm
hauj lwm los yog ghov nyiaj them koj ua hauj lwm tsis txaus tsaws cai.

e Qhov ghia txog koj tuaj ghov twg tuaj, koj yog neeg dabtsi, koj hnav khaub ncaws li cas, kev hais
lus, kev cai dab ghua, los yog koj lub npe ghia tias tej zaum yog kev ntxub ntxaug.

Koj Muaj Kev Ncaj Ncees dabtsi?

¢ Txhua leej txhua tus neeg muaj vaj huam sib luag tom chaw hauj lwm.

e Neeg ua hauj lwm muaj kev ncaj ncees ghia tawm tias lawv tau muaj kev ntxwb ntxaug los
ntawm hauj lwm tsis raws cai. Nws txhaum cai rau chaw ua hauj lwm yog hais tias neeg
ua hauj lwm gog qghia thiab tsis txaus siab rau ntaub ntawv.

Kuv yuav ua 1li cas?

e Sau cia txog ghov koj xav tias muaj kev ntxub ntxaug rau koj pem hauj lwm, thiab ghov
ua xeeb txom rau koj pem hauj lwm. Hais tawm rau cov neeg ua ze koj thiab neeg muaj

hwjchim rau koj lub chaw ua hauj lwm los sis yog li ib ghov chaw li hauv gab no.
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